Halsosam arbetstid - bemanning och schemalaggning ur ett
arbetsmiljoperspektiv

Iterum Education AB har en lang erfarenhet av att utbilda inom arbetsmiljé och under
de senaste aren har runt 300 chefer och skyddsombud genomgatt grundlaggande och
fordjupad arbetsmiljoutbildning hos oss.

Samhallet star infér manga férandringar dar arbetsmiljon i arbetslivet paverkas i hog
grad. Den organisatoriska och sociala arbetsmiljon star i fokus och kraver att
arbetsgivare tar hojd for de férandringar som rader. En arbetsmiljéutbildning med
fokus pa arbetstid, bemanning och schemaldggning sidkerstaller dels kunskapen hos
samtliga deltagare, dels sadkrar en 6vergripande standard pa kompetensen kring
arbetstid, bemanning och schemaldggning hos deltagarna. Utbildningen vander sig till
chefer och skyddsombud.

Syfte

Deltagarna far grundlaggande kunskaper i lag och avtal som styr arbetstiden pa
arbetsmarknaden och en god férstéelse for hur bemanning och schemalaggning
paverkar arbetsmiljo och verksamhetens utveckling.

Mal
Efter utbildningen ska deltagarna kunna:
1. Bemannasin verksamhet i enlighet med géllande lag och avtal
2. Foljaoch dverblicka sambandet mellan en bra arbetsmiljé och verksamhetens
utveckling
3. Sokavidare information och kunna omséatta den i det dagliga arbetet

Omfattning
Kursen omfattar tre e-forelasningar kopplat till en seminariedag, fysiskt eller digitalt.
Totalt 10 timmar.

Arbetsformer

| utbildningen forbereder deltagarna sig via foreldsningar via var utbildningsportal. Pa
portalen finns dven kursmaterial samt en kunskapstest som ska genomféras innan
seminariedagen. Under seminariedagen kommer ett antal fallbeskrivningar bearbetas.

Kursinnehall

Arbetstid, bemanning och schemaldggning
1. Introduktion om arbetstid
2. Arbetstidslagen och arbetstid i kollektivavtal
3. Hur arbetstiden paverkar den organisatoriska och sociala arbetsmiljon
4. Bemanning och schemalaggning ur ett arbetsmiljéperspektiv

| kursen ingar foljande lagstiftning, eventuellt tillimpligt kollektivavtal och foreskrift
1. Arbetstidslagen
2. AFS 2015:4 Organisatorisk och social arbetsmiljo
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