Battre arbetsmiljo (BAM) - grundkurs

Syftet med kursen ar att deltagarna far grundlaggande arbetsmiljékunskaper och en
god forstaelse for hur samverkan mellan arbetsgivare, skyddsombud och 6vriga
anstalldai arbetsmiljofragor bor fungera.

Kursen ar lamplig for dig som saknar de teoretiska och praktiska grundernai
systematiskt arbetsmiljdarbete. Du arbetar som chef eller har ett uppdrag som
skyddsombud i din organisation.

Mal

Efter utbildningen ska deltagarna kunna:

- Samverka i arbetsmiljofragor

- Undersoka risker och medverka till att genomfora férebyggande insatser

- Folja och 6verblicka sambandet mellan en bra arbetsmiljo och verksamhetens utveckling
- S6ka vidare information och kunna omsatta den i det dagliga arbetsmiljoarbetet

Innehall

BAM 1 - Att samverka i arbetsmiljoarbetet pd arbetsplatsen
1. Lagstiftning ochregler
2. Arbetsmiljons grundpelare
3. Roller och samverkan

BAM 2 - Att identifiera risker och genomféra dtgdrder
1. Systematiskt arbetsmiljéarbete

2. Riskhantering - Webb-

forelasningar

BAM 3 - Organisatorisk och social arbetsmiljé
. Arbetsbelastning
. Arbetsuppgifter
. Arbetstid

. Krankande sarbehandling

Seminarium med praktisk tillampning (tva digitala halvdagar)

Arbetsformer

Utbildningen bestar av tre webbaserade férelasningar och tva digitala halvdagar.
Foreldsningarna finns tillgangliga via Iterum Educations utbildningsportal.

Deltagarna genomfor de webbaserade foreldsningarna och traffas darefter digitalt
vid tva tillfallen dar innehallet fokuserar pa praktisk tillampning utifran tidigare
namnda féreldsningar.
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