
 

 

 

Bättre arbetsmiljö (BAM) - grundkurs 

Syftet med kursen är att deltagarna får grundläggande arbetsmiljökunskaper och en 
god förståelse för hur samverkan mellan arbetsgivare, skyddsombud och övriga 
anställda i arbetsmiljöfrågor bör fungera. 
 
Kursen är lämplig för dig som saknar de teoretiska och praktiska grunderna i 
systematiskt arbetsmiljöarbete. Du arbetar som chef eller har ett uppdrag som 
skyddsombud i din organisation. 

Mål 

Efter utbildningen ska deltagarna kunna: 
- Samverka i arbetsmiljöfrågor 
- Undersöka risker och medverka till att genomföra förebyggande insatser 
- Följa och överblicka sambandet mellan en bra arbetsmiljö och verksamhetens utveckling 
- Söka vidare information och kunna omsätta den i det dagliga arbetsmiljöarbetet 

Innehåll 

BAM 1 – Att samverka i arbetsmiljöarbetet på arbetsplatsen  
1. Lagstiftning och regler 
2. Arbetsmiljöns grundpelare 
3. Roller och samverkan 

 
BAM 2 – Att identifiera risker och genomföra åtgärder  

1. Systematiskt arbetsmiljöarbete  
2. Riskhantering 

 
BAM 3 – Organisatorisk och social arbetsmiljö 

1. Arbetsbelastning 

2. Arbetsuppgifter 

3. Arbetstid 

4. Kränkande särbehandling 

 
Seminarium med praktisk tillämpning (två digitala halvdagar)  
 

Arbetsformer 

Utbildningen består av tre webbaserade föreläsningar och två digitala halvdagar.   
Föreläsningarna finns tillgängliga via Iterum Educations utbildningsportal. 
 
Deltagarna genomför de webbaserade föreläsningarna och träffas därefter digitalt 
vid två tillfällen där innehållet fokuserar på praktisk tillämpning utifrån tidigare 
nämnda föreläsningar. 
 

Webb-
föreläsningar 


